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Hallo und herzlich willkommen!

Mein Name ist Wolke Hegenbarth, ich bin Schauspielerin und engagiere
mich schon seit vielen Jahren fur die internationale christliche Hilfsorga-
nisation Mercy Ships. Was Mercy Ships genau tut? Kommen Sie doch mit
an Bord und erfahren Sie mehr!

TAUSENDE PATIENTEN WARTEN IN AFRIKANISCHEN
A EI\NDERN AUE MEDITINISCHE VERSORGUNG.

He

HIER HELFE ICH BEI EINER VORUNTERSUCHUNG EINES PATIENTEN 117 pilionen
Tropenseuchen

Die Arbeit von Mercy Ships

Mercy Ships bringt mit Hospitalschiffen medizinische Hilfe zu den 2.66 Millionen
Menschen. An Bord der Africa Mercy habe ich selbst schon mehrere HIV/AIDS & Tuberkulose
Hilfseinsatze geleistet. Fir rund 10 Monate liegt das Hospitalschiff in

einem Gastland sudlich der Sahara, denn hier ist die Armut beson-

ders grol3. Wissenschaftler schatzen, dass weltweit rund 5 Milliarden A
Menschen keinen Zugang zu lebensnotwendigen, sicheren und be-

zahlbaren Operationen haben, ein GroRteil von ihnen lebt in den am

wenigsten entwickelten Staaten Afrikas. An den Folgen sterben mehr 16.9 Millionen
Menschen als an Tuberkulose, HIV oder Malaria zusammen. Dieser Mangel an chirurgischer
Not mochte Mercy Ships mit seinen Hospitalschiffen begegnen. Versorgung

Todesursachen weltweit
Lancet Commission on Global Surgery (2015)



Operationen fiir die
Armsten der Armen

Die OP-Sdle sind die wichtigsten und spannendsten Rdume an Bord der

Africa Mercy. Hier bietet Mercy Ships fir die Armsten der Armen kostenlose
Operationen an. Auf héchstem medizinischem Niveau werden von internatio-
nalen Chirurginnen und Chirurgen zum Beispiel angeborene Fehlstellungen
korrigiert, Tumore entfernt, Brandnarben behandelt und Geburtsfisteln geheilt.
Jede Operation rettet haufig nicht nur Leben, sondern schenkt den Patientinnen
und Patienten auch neue Lebensqualitat und Wirde.

In folgenden chirurgischen Bereichen
ist Mercy Ships titig:

<2 Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
t@D Plastisch-rekonstruktive Chirurgie
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®  Aligemeine Chirurgie

}9? Orthopadie

) Gynakologie

<®> Augenheilkunde

DAS HOSPITALSCHIEE IST WIE EIN KOMPLETTES
KRANKENHAUS AUSGESTATTET.

ES GIBT 1UM BEss
RADIOLOGIEABTE (LN

PIEL EINE APOTHEKE. N
6 UND EIN EIGENES LABOR.

IM 0P—SAAL GEBEN DIE
EHRENAMTLICHEN CHIRURGINNEN UND
CHIRURGEN JEDEN TAG IHR BESTES.
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Ein Ort der Heilung fiir
Korper und Seele

Nach der Operation werden alle grol3en und kleinen Patientinnen und
Patienten liebevoll betreut und gesund gepflegt. Fur viele ist es der erste
Aufenthalt in einem Krankenhaus Uberhaupt, und sie sind aufgeregt.
Mercy Ships ist oft die Antwort auf Jahre des Wartens, des Zweifelns,
Hoffens und Betens. Lassen wir doch eine Patientin selbst erzdhlen!

PATIENTIN JULIENNE STRAHLT NACH
[HRER GEGLUCKTEN OPERATION.

GEMEINSAM MIT ANDEREN PATIENTINNEN 15T SIF AUF DER
KRANKENSTATION UNTERGEBRACHT UND WiRD DORT GUT VERSORGT.

DASYD

Hallo, mein Name ist Julienne...

...und ich komme aus Kamerun. Meine Eltern waren immer liebe-
voll und haben sich gut um mich gekiimmert. Aber sehr friih habe
ich gemerkt, dass etwas mit mir nicht stimmt. Die anderen Kinder
lachten mich aus und hanselten mich, Nachbarn und Fremde starr-
ten mich an. Manchmal hérte ich sie ,Hexe!” hinter mir herrufen.
Seit meiner Geburt habe ich unter einer Fehlstellung meiner Beine
gelitten, ich hatte extreme O-Beine! Mit der Zeit wurde das immer
schlimmer, aber meine Eltern konnten eine Operation einfach nicht
bezahlen. Ich wollte unbedingt zur Schule gehen, ich wollte lernen,
spater studieren, irgendwann selbst als Lehrerin unterrichten!

Also habe ich die Zahne zusammengebissen und mich zur Schule
gequalt. Wenn mich niemand mitnehmen konnte, brauchte ich zwei
Stunden zu Ful3. Danach brannten meine Knie wie Feuer. An jedem
Tag kampfte ich um den Erhalt meiner Hoffnung. Wie lange wirde

PATIENTIN: JULIENNE STRAHLT NACH 1HRER GEGLUCKTEN OPERATION.

ich noch aushalten? Wirde ich jemals studieren kénnen? Lehrerin
werden? Wirde mich jemand jemals lieben, mich heiraten? Ich
glaube an Gott und habe viel gebetet. Das hat mir geholfen nicht
aufzugeben. Als dann die Africa Mercy in meinem Heimatland
Kamerun anlegte, war das wie ein Wunder flr mich. Ich habe wirklich
einen OP-Termin bekommen! Davor war ich naturlich unheimlich
aufgeregt, denn ich war noch nie in einem Krankenhaus gewesen.
Doch ich hatte das Gefuhl, dass ich den Menschen hier vertrauen
kann. Sie haben sich so liebevoll um mich gekimmert. Jetzt erhole
ich mich von der Operation und freue mich schon wahnsinnig dar-
auf, endlich meine ersten Schritte auf geraden Beinen zu machen.
Meine Familie, meine Nachbarn, sie alle werden staunen! Ich kann
nur Gott und Mercy Ships von Herzen Danke sagen. Endlich habe
ich eine Zukunft.



Bei der Physiotherapie

Patientinnen wie Julienne und all die anderen Patienten brauchen
nach der Operation eine gute Physiotherapie. Aber damit auf dem
Schiff moglichst viel Platz fur akute Falle bleibt, verlagert die Hilfs-
organisation dieses Hilfsangebot bei den Einsdtzen der Africa Mercy
an Land. Kommen Sie mit, ich zeige Ihnen, wie es nach der Opera-
tion weitergeht!

Im Physiozelt therapieren die ehrenamtlichen Fachkrafte grol3e und
kleine Patienten. Patientinnen wie Julienne lernen zum Beispiel, auf
geraden Beinen zu laufen. Andere Patienten, ihre Hande oder Arme
richtig zu benutzen. Es gibt Ubrigens auch ein eigenes Zelt zur Be-
handlung von KlumpfuRen, die sogenannte Ponseti-Klinik. Die Zelte
werden im Hafen, gleich vor dem gro3en Hospitalschiff, aufgebaut.

DIE ENGAGIERTEN PHYSIOTHERAPEUTINNEN UND —THERAPEVTEN
ARBEITEN AUF SPIELERISCHE ART UND WEISE DARAN., DIE VOLLE
FUNKTIONSFAHIKEI DER GLIEDMAREN HERZUSTELLEN.

M HOPE—CENTER BEGEGNE ICH KLEINEN UND GROREN PATIENTINNEN UND PATIENTEN.
\HRE DANKBARKEIT UND FREUDE SIND ANSTECKEND! N—

Mit Hoffnung in ein neues Leben

Wenn wir weiter in die Stadt hineinfahren, kommen wir zum HOPE-Center.
Hier bringt Mercy Ships alle Patientinnen und Patienten unter, die nicht in
Hafenndhe wohnen, aber trotzdem noch zum Schiff oder zum Hafen mus-
sen - zum Beispiel zur Vorbereitung der Operation oder fur ihre Physiothe-
rapie. Auch Angehorige finden hier einen Platz. Mercy Ships denkt an eine
gute Rundumversorgung.



Die Zahnklinik

Wo wir gerade im Land unterwegs sind, konnen wir gleich noch einen
kurzen Zwischenstopp in der Zahnklinik einlegen. Denn Mercy Ships
arbeitet nicht nur chirurgisch, sondern bietet auch zahnmedizinische
Versorgung an. Bei jedem Einsatz werden Tausende Patientinnen und
Patienten behandelt und erhalten einen Kurs in Zahnhygiene.

Auch die Zahnklinik der Africa Mercy ist aus Platzgrinden an Land
ausgelagert. Genauso wie das HOPE-Center werden daflr Gebaude
renoviert und ausgestattet und nach Ablegen des Hospitalschiffes an
lokale Behorden Ubergeben. So verbleibt viel Hilfe im Land, selbst
wenn das Schiff wieder in See sticht.

VIELE KINDER WAREN NOCH NIE BEIM ZAHNARTT.
\CH SPRECHE [HNEN MUT TV UND HALTE [HRE HAND.

DIE ZAHNKLINIK HIER WURDE EXTRA VON
MERCY SHIPS RENOVIERT UND EINGERICHTET.

Starkung der lokalen
Gesundheitsversorgung

Mercy Ships méchte langfristig und nachhaltig helfen. Deswegen ist das
Weiterbildungs- und Infrastrukturprogramm ein wichtiger Teil der Arbeit.
Daflr besucht Mercy Ships lokale Krankenhduser und bietet Schulungen
an, z. B. zur Aufbereitung von Sterilgut, zur Wartung von medizinischen
Gerdten oder zur Durchfihrung von sicheren Operationen nach der
WHO-Checkliste. AuRerdem renoviert Mercy Ships Gebdude und spen-
det Material und Gerate an Partnerorganisationen im Einsatzland, um
so das Gesundheitssystem vor Ort zu verbessern.

NEBEN GESUNDHEMSSCHULUNG
TUR LANDWIRTSCHAFT AN, DENN NUR
KANN €S AUcH Eine GUTE

EN BIETET MERCY  siyps AUCH Kurse

MITEINER GUTEN ERNAHRUNG
GESUNDHEIT GEBEN|



Mentoring an Bord

Nach unserem Ausflug an Land geht es wieder zurtck aufs Schiff.
Denn Weiterbildung findet auch hier statt: Im OP-Saal stehen
haufig einheimische Chirurginnen und Chirurgen Seite an Seite
mit Experten aus aller Welt am OP-Tisch. Sie haben die Chan-

ce, durch ein Eins-zu-Eins-Mentoring von ihren internationalen
Kollegen zu lernen. Eine dieser Arztinnen mochte ich Ihnen gerne
vorstellen.

EINHEIMISCHE FACHARTTE WIE DR. PATRICIA EYOUP SENS FUMREN
DIE ARBEIT VON MERCY SHIPS M GASTLAND FORT.

Dr. Patricia Eyoup Sens Geschichte

Dr. Patricia Eyoup Sen schlotterten vor Aufregung die Knie, als sie das erste Mal

den OP-Saal an Bord der Africa Mercy betrat. Jahrelang hatte sie Augenheilkunde
studiert, aber noch nie bei einer Augenoperation assistiert, geschweige denn eine
durchgefuhrt! Die Moglichkeiten der medizinischen Ausbildung in ihrem Heimatland
Kamerun sind sehr eingeschrankt. Umso begeisterter war Patricia gewesen, als sie
von dem Mercy Ships-Mentoring fur Augendrztinnen und Augendrzte gehorte hatte.
Schnell hatte sie sich fur das dreimonatige Programm angemeldet. Ihre Nervositat
verflog bereits nach der ersten Operation. Wissbegierig saugte Patricia Sen alles in
sich auf, was sie von den erfahrenen internationalen Kollegen lernen konnte. Nach
einigen Wochen der Assistenz Ubernahm sie das erste Mal als Chirurgin die Leitung
bei einer Augenoperation.

Nach Abschluss ihres Mentoring-Programms hatte sie 150 Operationen durchge-
fuhrt und war bereit, ihr neu erworbenes Wissen in den Dienst ihres Heimatlandes
und seiner Bewohner zu stellen. hr Weg fUhrte sie deshalb nach Garoua. Garoua ist
die drittgrofite Stadt Kameruns und liegt fernab vom Hafen, im Norden des Landes.
Im dortigen Krankenhaus waren seit 20 Jahren keine Augenoperationen mehr durch-
gefuhrt worden, weil es niemanden gegeben hatte, der sie hdtte ausfihren kénnen.
Patricia anderte das beherzt und baute die Augenklinik wieder auf. Mercy Ships
spendete dafur die notigen Gerate und schickte aul3erdem ein Team, das Patricia
half, einheimische Krankenschwestern in der Augenheilkunde zu schulen.

Heute konnen in Garoua endlich wieder Menschen mit Augenleiden behandelt
werden. Dr. Patricia Eyoup Sen kimmert sich um Patientinnen und Patienten, die
mit Entzindungen kampfen, verschreibt Brillen, und operiert den Grauen Star.
Vielen hat sie so schon das Augenlicht gerettet oder neu geschenkt.



Ein Schi voller Engagement

Nach dieser Besichtigungstour haben wir uns eine Starkung redlich
verdient: Die Kiche und den Speisesaal der Africa Mercy kenne ich wie
meine Westentasche, denn hier habe ich selbst schon mitgearbeitet.

Rund 400 Ehrenamtliche aus Uber 40 Nationen sind zeitgleich an Bord
im Einsatz, und sie alle wollen nattrlich verkostigt werden! Ohne ihren
engagierten Einsatz ware die besondere Hilfe von Mercy Ships nicht
moglich. Sie alle stellen ihre Expertise, inre Fahigkeiten und ihre Zeit in
den Dienst der Armsten. Rund die Hélfte von ihnen stammt aus dem

medizinischen Bereich, die andere Hélfte (so wie ich) sorgt fur die Funk-

tionstuchtigkeit des Schiffes und den reibungslosen Ablauf an Bord.

Die Ndchstenliebe, die man Uberall an Bord spurt, macht das Hospital-
schiff zu einem wunderbaren Ort der Hilfe.

DIE EHRENAMTLICHEN STAMMEN
AU UBER 40  NATIONEN.

UNSERE KUCHENCREW VERSORGT DIE
MITARBEITENDEN UND PATIENTEN AN BORD.

So konnen Sie sich engagieren!

Mercy Ships hat in den 40 Jahren seiner Geschichte mehr als 100.000
chirurgische Eingriffe und mehr als 480.000 Zahnbehandlungen durchgefthrt.
Hunderttausende haben von der Hilfe profitiert, doch immer noch gibt es viel
zu tun und die Not ist grol3.

Deswegen lade ich Sie heute ein, sich mit mir gemeinsam fur eine
gesundere Welt einzusetzen und Mercy Ships zu unterstutzen.
Es gibt daflr viele verschiedene Mdoglichkeiten:

o Erzahlen Sie anderen von der Arbeit von Mercy Ships.
0~020 Stellen Sie das Hilfsprojekt zum Beispiel in lhrem Verein,
OO  in lhrer Gemeinde oder der Schule vor.

O O Kommen Sie an Bord und investieren Sie lhre Zeit als
Q ehrenamtlicher Mitarbeiter oder ehrenamtliche Mitarbeiterin
bei Mercy Ships.

Spenden Sie einmalig und schenken Sie mit einer lebens-
verandernden Operation neue Hoffnung und Zukunft!

Werden Sie mit einer Dauerspende Mercy-Ships-Forderer
und unterstiitzen Sie langfristig unsere nachhaltige Ent-
wicklungszusammenarbeit.

® O 8

Vielen Dank!

Ihre Wolke Hegenbarth



