Coumba umarmt ihr Leben neu
Eine tapfere Frau wird geheilt

Voller Betrieb im allerersten Einsatz
Die Global Mercy sticht in See

Ein Hafen, zwei Lander
Unser Einsatz im Senegal und in Gambia
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Liebe Freundinnen und Freunde von Mercy Ships,

seit Anfang Februar ist die Global Mercy
im Einsatz. Sie liegt, wie auch schon im
letzten Jahr, im Hafen von Dakar und
taglich erklimmen Patientinnen und
Patienten die Gangway des Schiffes, um
lebensverandernde Operationen zu er-
halten! Es ist bewegend, dieses neue,
nur fur diesen Zweck erbaute Schiff end-
lich in voller Aktion sehen zu kénnen.

Noch viel bewegender aber ist es, die
Freude in den Gesichtern geheilter
Menschen zu sehen, die Jahre oder
auch Jahrzehnte in dem Glauben leben
mussten, dass ihnen nicht geholfen
werden konne. Sei es, weil ihnen das
Geld fehlt oder es schlicht keinen Arzt
gibt, der sie hatte heilen kédnnen. Doch
dann kommt plétzlich dieses Schiff mit

Eine langersehnte Operation ist fur viele
Notleidende in Afrika das groRte Geschenk.

Wie ware es, bei Ihrer Feier auf Geschenke
zu verzichten und stattdessen Leben zu retten?

Lydia Rieger
spenden@mercyships.de
Tel. 08191 /98550-13

seiner ehrenamtlichen Crew und bie-
tet kostenlose Operationen an. Viele
unserer Patientinnen und Patienten
kénnen all das erst glauben, wenn sie
nach ihrer Operation erwachen und ihr
Leiden - sei es ein Tumor oder wie bei
Coumba, deren Geschichte Sie in die-
sem Logbuch nachlesen kénnen, eine
Brandverletzung - ein Ende hat.

Doch Uber all dem Guten, dass wir mit
Hilfe Ihrer Unterstitzung tun kdnnen,
steht fur uns immer auch unser Be-
muhen als christliches Werk dem prak-
tischen Vorbild Jesu Christi zu folgen,
unter anderem, indem wir bedurftigen
und hoffnungslosen Menschen wirkli-
che Hoffnung und nachhaltige Heilung
bringen.

Herzlichst, Ihr

s e

Udo Kronester
Geschéaftsfuhrer
Mercy Ships Deutschland e. V.
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Stichwort: Anlass + Name

www.mercyships.de
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Mercy Ships hat im Februar dieses Jahres erneut mit der Global Mercy in
Dakar, der Hauptstadt Senegals, angelegt. Aber dieser Einsatz wird etwas
besonderes sein. An Bord der Global Mercy werden Menschen aus zwei
Landern operiert: Senegal und Gambia. Patientinnen und Patienten aus
beiden Ladndern kommen an Bord, um Hoffnung und Heilung zu finden.
Da wir bereits im Senegal im Einsatz waren und lhnen viel liber das Land
berichtet haben, werden wir uns auf dieser Seite auf Gambia konzent-

rieren.

Gambia

Die Republik Gambia ist das kleinste
Land auf dem afrikanischen Festland. Es
zahlt zu den armsten Landern der Welt.
Gambia hat rund 200 Kilometer Kusten-
linie und ist auf Grund seiner traum-
haften, tropisch anmutenden Strande
ein beliebtes Touristenziel. In Gambia
spricht man von der ,Smiling Coast".
Briten, Niederlander, aber auch viele
Deutsche verbringen hier ihren Strand-
urlaub. Rund 100.000 Gambier arbeiten
in der Tourismusbranche. Die Wirtschaft
des Landes profitiert aber kaum davon
und die allgemeine Bevolkerung noch
weniger, da ein grol3er Teil der Branche
im Besitz auslandischer Investoren ist.
Auch wenn die Regierung in den letzten
Jahren einiges unternommen hat, um
die Gesundheitsversorgung zu verbes-
sern, ist arztliche Versorgung eine Frage
des Geldbeutels. Gerade die Armsten
der Armen sind von einer guten Gesund-
heitsversorgung ausgeschlossen. Es gibt
nur vier staatlich betriebene Kranken-
hauser im ganzen Land. Dazu kommen
noch einige kleinere staatliche Gesund-
heitszentren. Auf 100.000 Menschen
kommen elf Arzte. In Deutschland liegt
diese Zahl bei 450 Arzten. Mercy Ships
will durch direkte Hilfe, aber auch durch
Fortbildungen medizinischer Fachkrafte
daran mitarbeiten, das Gesundheitssys-
tem Gambias zu starken.

Operationen und Fortbildungen
Mercy Ships arbeitet eng mit dem gambi-
schen Gesundheitsministerium zusam-
men, um vom Hafen der Hauptstadt
Senegals aus auch gambischen Patien-
tenzu helfen.In den Monaten vor der An-
kunft der Global Mercy war unser Einsatz-
vorbereitungsteam in beiden Landern
unterwegs, um Menschen zu erreichen
und Voruntersuchungen bei Patienten
durchzufthren.

Wichtigistes unsauch, im Senegalundin
Gambia, Uber unseren diesjahrigen Ein-
satz hinaus nachhaltige Veranderungen
in der medizinischen Versorgung zu be-
wirken. Deswegen werden an Bord der
Global Mercy in diesem Jahr 600 medizi-
nische Fachkrafte, vor allem Chirurgen
und Pflegekrafte, aus beiden Landern
fortgebildet. Wir vermitteln standardi-
sierte  Behandlungsmethoden, unter-
stitzendie Teilnehmenden aberauchda-
rin, ihr Wissen spater an ihre Kolleginnen
und Kollegen weiterzugeben. Denn auch
wenn wir an Bord unserer Hospitalschif-
fe vielen Patienten konkret helfen, und
ihr Leben verbessern kénnen: Entschei-
dend ist, dass wir afrikanische Staaten
dabei unterstitzen, in Zukunft allen
ihren Burgerinnen und Blrgern eine
gute Gesundheitsversorgung zu ermog-
lichen.

Unser neues
Einsatzland Gambia

Millionen Einwohner

der Einwohner Gambias
leben in Armut

Jahre ist die Lebenserwartung

km? Flache

Platz im Index der
menschlichen Entwicklung

Milliarden US-Dollar
Bruttoinlandsprodukt

Die Amtssprache ist Englisch.
Es gibt zahlreiche lokale
Stammessprachen.
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»Ich habe nur versucht, meinen Bruder zu retten.” Seit 27 Jahren erzdhlt Coumba die Geschichte, wie sie bei
einem Feuer ihren linken Arm so stark verbrannte, dass sie ihn fiir knapp drei Jahrzehnte nicht mehr benutzen
konnte. ,Ich kann es nicht vergessen, denn dieser Tag hat mein Leben verdandert”, sagt sie.

Als es passierte, spielte die vierjahrige
Coumba wie jeden Tag auf der weitldu-
figen Farm ihrer Eltern. ,Unsere Mutter
hat friher mit Feuer gekocht”, erklart
sie. ,Mein kleiner Bruder merkte nicht,
dass er zu nah am Feuer spielte. Er war
so vertieft in sein Spiel. Eine Flamme er-
reichte ihn plétzlich und steckte ihn in
Brand.”

Dann ging alles ganz schnell. Die kleine
Coumba erkannte die gefahrliche Lage
und rannte, um ihren Bruder zu retten.
»Sein Schal hatte sich verfangen, aber
ich konnte ihn nicht I6sen, und das Feu-
er wurde immer grol3er.” Verzweifelt rief
sie nach ihrer Mutter um Hilfe. Doch sie
horte Coumba nicht. ,Ich habe mit aller
Kraft gezogen, habe dabei das Gleichge-
wicht verloren und bin auf meine linke
Seite gefallen - mitten ins Feuer”, erzahlt
Coumba. ,Mein Bruder war in Panik und
hat laut geschrien. Das hat meine Mutter
endlich gehdrt und hat uns geholfen.”
Far Coumba war es zu spat, denn ihre
linke Seite war schon ganz verbrannt.
Die Schmerzen waren unertraglich.

~Hauptsache, mein Bruder war gerettet”,
sagt Coumba stolz - Worte einer unfrei-
willigen Heldin, die seitdem mit schwe-
ren Einschrankungen leben musste. Da
ihr linker Arm in einer gebeugten Posi-
tion verschmolzen und auch ihre Hand
beschadigt war, konnte sie beide nicht
mehr benutzen. Helfen auf der Farm z.B.
beim Wasserholen - unmdéglich mit nur
einem funktionierenden Arm. Dennoch
gewohnte sich die tapfere Coumba an
diese Beeintrachtigung in ihrem Leben.

Als sie im Alter von 31 Jahren an Bord
der Africa Mercy ging, war sie verheiratet
und verdiente ihren Lebensunterhalt als
Dienstmadchen. Gemeinsam mit ihrem
Mann zog sie drei Kinder auf ihrer Reis-
und Gemusefarm in der Stadt Ndioum
im Norden Senegals auf.

Enttauscht von erfolglosen
Behandlungen

Zu Mercy Ships zu kommen, ist ein Wag-
nis fUr viele Patienten. Denn die meisten
waren bereits in arztlicher Behandlung -
ohne Erfolg. Coumba verbrachte einmal
ein ganzes Jahr im Krankenhaus und sah
nie eine Veranderung an ihrem Arm.
Diese Erfahrung hinterlie Spuren. Wa-
rum noch einmal hoffen, wenn jegliche
Hoffnung schon mehrfach enttduscht
wurde?
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Doch Coumba fielen die Menschen auf,
die zur Africa Mercy gingen und zurtck-
kamen. ,Ich habe ihnen ihre Veran-
derung richtiggehend angesehen. Sie
wurden nicht nur operiert. Sie bekamen
auch ihr Lacheln und Lebensfreude zu-
ruck. Das freut mich so sehr fir sie!”

Etliche Menschen haben durch erfolglo-
se Behandlungen auch alle Ersparnisse
verloren. ,In Senegal muss man fir sein
Bett im Krankenhaus und die Medika-
mente selbst bezahlen. Also habe ich
fraher alles, was ich hatte, verkauft, um
die hohen Kosten bewaltigen zu kon-
nen“, sagte Coumba.

Im Gegensatz dazu bietet Mercy Ships
seine Operationen und medizinischen
Anwendungen kostenlos an - fir Coum-
ba eine vollig neue Erfahrung. ,Ich ver-
stehe, dass das so vielen Menschen
hilft”, lachelt sie.

Endlich in guten Handen

bei erfahrenen Spezialisten

von Mercy Ships

Dr. Tertius Venter war der versierte
plastische Chirurg, der Coumba operier-
te. ,Coumba ist ein sehr typisches Ver-
brennungsopfer”, erklart er. ,Brandver-
letzungen sind wirklich eine Krankheit
der Armen, weil es in den landlichen Ge-
bieten, in denen sie leben, keinen Strom
gibt. Also machen sie Feuer.”

Coumba Zustand war zum Glick be-
handelbar. ,Man kann Brandverletzun-
gen bei aller Tragik auch etwas Gutes
abgewinnen, denn es ist meist nur die
Haut betroffen®, erlautert er. Durch jahr-
zehntelange Inaktivitat waren Coumbas
Gelenke versteift, inre Muskeln verkim-
mert. Ihr stand ein umfangreicher Ein-
griff bevor. Hatte sie damals umgehend
arztliche Hilfe erhalten, ware die Opera-
tion einfacher gewesen.

Vielversprechende Genesung

auf dem Weg zum groRRen Ziel:

ein eigenes Gemusebeet

In den Monaten nach der Operation half
die ehrenamtliche Hand-Physiothera-
peutin Dr. Jody Kissel Coumba mit spe-
ziellen Ubungen zu lernen, wie sie ihren
Arm wieder nutzen kann. Einfache Auf-
gaben stellten zunachst schwierige He-
rausforderungen dar. Tag fur Tag zu
trainieren - auch nach der Ruckkehr zur
Familie - brachte jedoch bald erste klei-
ne Fortschritte.

Coumbas erklartes Ziel: sich um ihre
eigene Ernte auf der Farm zu kim-
mern. ,lch kann schon alles, aul3er der
Arbeit auf einer GemuUsefarm®, freut sich
Coumba. ,Im Senegal haben Frauen oft
eine kleine Flache, auf der sie Gemuse
anbauen kdonnen. Aber dazu mussen sie
Wasser vom Brunnen holen. Und das
kann ich noch nicht.” ,Ich habe die groRRe
Hoffnung, dass sie bis zum Jahresende
in der Lage sein wird all die Dinge zu tun,
die sie gehofft hatte, zu erreichen.”, ist
sich Dr. Kissel sicher. ,Es macht richtig
Spal3, mit Coumba zu arbeiten. Ihr La-
cheln erhellt einen ganzen Raum!”

Wer & lasfische &ng

r. Terfius Veufer operierfe
Comsmba. Geif 2000 fentf
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Wiercy Ghaps.

Doch dieses Lacheln fehlte ihrer Familie
zuhause. Wie sehr freute sich Coumba
darauf, endlich ihre Familie zu umar-
men: ihren Mann, der noch nie gesehen
hatte, wie sie beide Arme in die Hohe
streckte. lhre drei Kinder, die sie sonst
nur mit dem rechten Arm trostete und
an ihr Herz druckte. Die Begeisterung
war riesig, als sie endlich alle umarmen
konnte - zum ersten Mal mit beiden Ar-

men!

An Bord der Global Mercy werden wir
in diesem Jahr hunderte Patienten
operieren und heilen. Helfen auch
Sie mit und werden Sie Teil unserer

Mercy Ships-Familie. Egal ob im
Einsatz oder von zu Hause aus.
Informieren Sie sich hier:
www.mercyships.de/
mitarbeiten oder
www.mercyships.de/
jetzt-spenden
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Global Mercy Academy!

Vor sechs Jahren begann Beth Kirchner
als Lehrerin an der Africa Mercy Acade-
my. Im Sommer 2021 schlossen sich
ihre Eltern Caroline und Mike an. ,Jahre-
lang haben wir von der Arbeit an Bord
gehort. Jetzt sind wir ein Teil davon. Es
ist ein grofes Privileg, nun alle auf der
Global Mercy tatig sein zu durfen”, er-
Klart Mike, der inzwischen der Lehrer
fir Naturwissenschaften und Sozialkun-
de an der Global Mercy Academy ist. Es
ist die Gesamtschule fur die Kinder der
Crew-Familien an Bord, fur die selbst-
verstandlich auch die Schulpflicht gilt.
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Matrose und Familienvater

Seit 1991 lebt Bootsmann Lawrence Adjei mit seiner
Frau Janet und seinen vier Kindern an Bord der Mercy
Ships Hospitalschiffe. Er kennt die Flotte gut. ,Die Global
Mercy ist nochmal eine andere Hausnummer. Es ist wirk-
lich ein groRes Schiff’, sagt Lawrence lachend. ,Das be-
deutet aber auch mehr Arbeit. Es gibt immer etwas zu
tun an Deck und in der Kommandozentrale. Wir haben
eine deutliche groRere Crew als auf den anderen Schiffen
und jeder soll Teil der Gemeinschaft an Bord werden. Die
Global Mercy bietet uns die Chance, mehr als doppelt so
vielen Menschen zu helfen wie bisher.”
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Global Mercy

Ahoi aus dem Maschinenraum
»Ohne unsere Arbeit im Maschinen-
rgum gingen auf der Global Mercy
Q|e Lichter aus. Wir bringen Licht
ins Dunkle”, so beschreibt unser
cllleutscher Ehrenamtlicher Stefan
Jager seine Arbeit an Bord, wo er
komplexe Elektroinstallationen
vyartet, Uberprlift, bei Bedarf repa-
riert und damit die Stromversor-
gung an Bord sicherstellt.

J

Emsige Betriebsamkeit
im Krankenhaus
_Es ist beachtlich wie viele Operationen
und Fortbildungen wir auf dem Schiff
durchfahren kénnen. Allein im ersten
Halbjahr 2023 werden es 800 Opera-
tionen sein”, bilanziert Nathan Claus. Er
ist Direktor aller medizinischen Dienste
bei Mercy Ships und aktuell an Bord der
Global Mercy. ,Besonders auf Deck 3
und 4, also im Krankenhausbereich, ist
immer etwas los und wird fleiBig ge-
arbeitet. Das Krankenhaus ist sechsmal
so grof wie das der Africa Mercy und es
bietet uns bei der taglichen Arbeit mit
den Patienten deutlich mehr Flexibilitat
und Kapazitat. Unseren erfahrenen Arz-
ten und Pflegekraften an Bord bietet das
Krankenhaus neue Technologien und
mehr Moglichkeiten sich intensiv.um
unsere Patienten zu kimmern.
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Die deutsche Krankenschwester Fran-
siska Bohnert war schon auf anderen
Mercy Ships-Schiffen im Einsatz. Das
nagelneue Schiffskrankenhaus der Glo-
bal Mercy in Aktion zu erleben, war far
sie etwas ganz besonders. Sie kann
eine Mitarbeit nur empfehlen: ,Sei Teil
eines Teams, das durch Fursorglichkeit,
Nachstenliebe und Kompetenz Leben
rettet und verbessert. Komm ehrenamt-
lich als Pflegekraft auf die Global Mercy
und schenke Hoffnung und Heilung!”




Die funf gesuchten Begriffe beziehen sich
auf das aktuelle Logbuch und die Arbeit von
Mercy Ships. Finden Sie heraus was Ilhnen
Windy gerne sagen méchte.

Eines unserer diesjahrigen Einsatzlander
Name der Hauptstadt eines unserer
diesjahrigen Einsatzlander

Name einer Patientin aus diesem Logbuch
Schlafraum auf einem Schiff

Alle Mitarbeiter auf dem Schiff arbeiten...

Geschlech

Windy konnte geholfen werden. Doch es gibt noch
viele weitere Menschen wie Windy, die leiden und
auf medizinische Hilfe warten.

Helfen auch Sie durch lhre Spende:

Mit 50 Euro finanzieren Sie dringend bendtigte
Medikamente und Verbandsmaterial.

75 Euro sorgen dafur, dass wir die Fachkenntnisse
einheimischer Arzte in Schulungen verbessern
und erweitern.

Mit 150 Euro helfen Sie, die nachste
lebensverandernde Operation zu ermdglichen.

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und weiblicher

Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir
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